03014中医护理基础
单选题
1.不属于反护法的是【寒因寒用（A）、热因热用（C）、塞因塞用（D）】。
2.中药的五味是指酸、苦、甘、辛、咸，其中麻黄和生姜具有【辛味（C）】。
3.六淫致病中，易伤脾阳，致脾胃不和的是【湿邪（D）】。
4.关于艾灸的注意事项，不正确的是【先灸下部，再灸上部（A）】。5、不属于正法的是【通因通用（D）】。
5.关于穴位贴敷的注意事项，不恰当的是【穴位贴敷应严格无菌操作（B）】。
6.关于艾灸的注意事项，不正确的是【灸后注意保暖，当日内严禁洗浴（D）】。
7.方剂中针对主病或主证起主要治疗作用的药物称为【君药（C）】。9、望诊中，神的表现不包括【真神（B）】。
8.针灸时若出现滞针，处理不当的是【避免在附近再刺针（A）】。
9.指药物对于机体某部位的选择性作用是【归经（D）】。
10.望诊中，关于望目，以下说法错误的是【目眦淡白，多为肝经风热（D）】。
11.关于脉诊，以下说法不正确的是【实脉类应指无力（B）】。
12.关于八纲辨证，以下说法不正确的是【阴证和阳证反应疾病的病位（B）】。
13.望诊中，关于望头，小儿囟门下陷，多属于【虚证（A）】。
14.六淫致病中，最易犯肺的是【燥邪（A）】。
15.关于刮痧的注意事项，不恰当的是【刮痧间隔时间为 1-2 天（D）】。
16.关于中药保留灌肠，以下说法不正确的是【灌肠液温度以 40-50℃为宜（C）】。
17.不属于奇经八脉的是【手太阴肺经（B）】。
18.“症”“证”“病” 是中医学中三个不同的概念，以下选项中不属于 “证” 的是【头痛发热（A）】。
19.关于五脏六腑的表里关系，以下选项正确的是【肾和膀胱（A）】。
20.不属于奇经八脉的是【手少阴心经（B）】。
21.关于耳穴压豆的注意事项，不恰当的是【急性疼痛者不宜进行耳穴贴压（D）】。
22.不属于奇经八脉的是【手太阳小肠经（B）】。
23.关于刮痧的注意事项，不恰当的是【刮痧后可进生冷、油腻之品（B）】。
24.“寒极生热，热极生寒” 体现的阴阳相互关系是【相互转化（C）】。
25.宗气分布于人体的【胸中（B）】。28、艾条灸不包括【强效灸（B）】。
26.指两种中药合用，一种中药能使另一种中药原有功能降低，甚至丧失是【相恶（B）】。
27.针灸时若出现血肿，处理不当的是【青紫面积较大时先热敷止痛，再冷敷（A）】。
28.拔罐常用的种类，不包括【金属罐（D）】。
29.卫气分布于人体的【脉外（C）】。
30.食物具有寒、热、温、凉四性，辣椒和桂皮属于【热性食物（C）】。
31.“阴在内，阳之守也，阳在外，阴之使也” 阐释的阴阳相互关系是【互根互用（D）】。
32.关于五脏六腑的表里关系，以下选项错误的是【脾与胆（B）】。
33.关于拔罐的注意事项，不恰当的是【留罐时为便于观察，不用盖被子（C）】。
34.关于神的表现，突然出现神志转清，精神转佳、目光转亮、言语不休，属于【假神（B）】。
35.关于刮痧的注意事项，不恰当的是【刮痧时出痧越多、效果越好（A）】。
36.关于五脏六腑的表里关系，以下选项错误的是【肝和胃（A）】。
37.关于气虚型感冒，以下常见症候表现，不包括【大汗（A）】。
38.关于煎药的时间，滋补药物为【30-60min（D）】。
39.以下说法不正确的是【后下的药物在其他药物煎煮结束后的 5-10 分钟放入为宜（A）】。
40.中药的五味是指酸、苦、甘、辛、咸，其中栀子和大黄具有【苦味（B）】。
41.关于风寒束表型感冒，以下常见症候表现，不包括【痰黏或黄（B）】。
42.“症”“证”“病” 是中医学中三个不同的概念，以下选项中不属于 “病” 的是【头痛（C）】。
43.关于煎药的时间，解表药物为【10-15min（A）】。
44.六淫致病中，常易与其他邪气相合而致病的是【风邪（C）】。
45.关于起居护理，春季宜【晚睡早起（A）】。
46.五脏与五志的对应关系，以下说法错误的是【脾志为忧（D）】。
47.关于风热犯肺型感冒，以下常见症候表现，不包括【时流清涕（B）】。
48.关于中药的给药时间，以下说法不正确的是【驱虫药、攻下药、峻下逐水药宜睡前服用（C）】。
49.指一种中药的毒性能被另一种中药减轻或消除是【相畏（A）】。
50.中药汤剂的煎药器具宜选用【砂锅（B）】。
51.食物具有寒、热、温、凉四性，羊肉和鸡肉属于【温性食物（D）】。
52.方剂中加强治疗作用或直接治疗次要症状的药物称为【佐药（D）】。
53.五脏与五志的对应关系，以下说法错误的是【肺志为思（D）】。
54.关于脉象，以下说法不正确的是【浮脉的特点是轻取不应，重按始得（C）】。
55.“症”“证”“病” 是中医学中三个不同的概念，以下选项中不属于 “症” 的是【风寒表证（B）】。
56.关于起居护理，夏季宜【晚睡早起（A）】。
57.中药的五味是指酸、苦、甘、辛、咸，其中人参和甘草具有【甘味（A）】。
58.五脏与五志的对应关系，以下说法正确的是【心志为喜（C）】。
59.各种辨证的总纲是【八纲辨证（C）】。
60.关于神的表现，出现神志昏迷，语言错乱，循衣摸床，撮空理线，属于【无神（D）】。
61.“重阴必阳” 阐释的阴阳相互关系是【相互转化（C）】。
62.关于闻诊，以下说法不正确的是【久病声哑，多为内伤，属实证（D）】。
63.关于病色，以下说法错误的是【赤色主湿证（A）】。
64.关于表证和里证，以下说法不正确的是【里证的症候表现以发热恶寒或恶风，舌苔薄白，脉浮为主（A）】。
65.关于起居护理，冬季宜【早睡晚起（D）】。
66.方剂中引领方中诸药直达病所或具有调和方中诸药作用的药物称为【使药（B）】。
67.营气分布于人体的【脉中（A）】。
68.不属于反护法的是【寒者热之（B）】。
69.关于拔罐的注意事项，不恰当的是【拔罐过程中，需灵活更换体位（A）】。
70.关于煎药的时间，一般药物为【20-30min（C）】。
71.食物具有寒、热、温、凉四性，绿豆和苦瓜属于【寒性食物（A）】。
72.针灸时若出现晕针，处理不当的是【立即停止进针，将针保留在体内（D）】。

多选题
1、中药的配伍关系包括【相恶（A）、相反（B）、相杀（C）、单行（D）、相使（E）】。
2、在起居护理中，人体要顺应四时的变化，需要遵循的原则包括【春夏养阳，秋冬养阴（A）、夏保心（B）、冬保肾（C）、春保肝（D）、秋保肺（E）】。
3、关于阴阳学说，以下说法正确的是【心肺属阳、肝脾属阴（B）、五脏属阳，六腑属阴（D）、白昼属阳、黑夜属阴（E）】。
4、苦味药的功效包括【燥湿祛湿（A）、降逆止呕（B）、清热泻火（D）、通泄大便（E）】。
5、五行的基本特性包括【水日润下（A）、火日炎上（B）、金日从革（C）、木日曲直（D）、土爰稼穑（E）】。
6、五行的生克关系包括【金生水（B）、火克金（C）、火生土（D）、水生木（E）】。
7、灸法的适应症包括【脾肾阳虚性疾病（A）、风寒湿邪性疾病（B）、慢性虚弱性疾病（D）】。
8、五行的生克关系包括【金生水（B）、火克金（C）、水生木（E）】。9、甘味药的功效包括【补益（A）、缓急止痛（B）、解毒（C）、调和药性（E）】。
9、情志护理的方法包括【顺情从欲法（A）、释疑解惑法（B）、暗示法（C）、说理开导法（D）、移情易性法（E）】。
10、中药的四气包括【凉（A）、热（B）、寒（D）、温（E）】。
11、以下选项中属于情志护理的方法包括【移情易性（A）、说理开导（B）、以情胜情（C）、因人施护（D）、避免刺激（E）】。
12、辛味药的功效包括【化湿（A）、行气（B）、开窍（C）、发散（D）】。
13、五行的生克关系包括【金生水（B）、木克土（C）、土生金（D）、水生木（E）】。
14、中药方剂的组成包括【臣药（B）、使药（C）、君药（D）、佐药（E）】。

判断题
1、对于不寐的患者，应帮助其建立规律的作息制度，养成定时就寝的习惯，并且避免适当的体力活动，以促进睡眠。【B】
2、对于哮证患者的用药护理，热哮患者汤药宜热服。【B】
3、对于哮证患者的用药护理，寒哮患者汤药宜温服。【A】
4、辨证施护是中医护理的基本特点之一，“症”、“证”、“病” 是中医学中三个不同的概念，其中 “病” 是对疾病发展全过程中特点与规律的概括，如感冒、中风等。【A】
5、心在液为汗，是指心的功能与汗液有密切相关。【A】
6、冬日虽寒，但仍要坚持进行体育锻炼，并且室内锻炼优于室外锻炼。【A】
7、心神能驾驭五脏之精气，调节各脏腑的生理功能，故心为 “五脏六腑之大主”。【A】
8、对于消渴的患者，为缓解其口渴症状，宜进食寒凉的饮品。【B】
9、心在志为喜，是指心的功能与喜的情绪密切相关。【A】
10、对于哮证患者的用药护理，热哮患者汤药宜凉服。【A】
11、辨证施护是中医护理的基本特点之一，“症”、“证”、“病” 是中医学中三个不同的概念，其中 “证” 是疾病的具体临床表现，如：发热、咳嗽、头痛等。【B】
12、冬季是进补的最好时机，宜食用滋阴潜阳，热量较高的膳食。【A】
13、冬日虽寒，但仍要坚持进行体育锻炼，并且室外锻炼优于室内锻炼。【B】
14、对于不寐的患者，应帮助其建立规律的作息制度，养成定时就寝的习惯，并且鼓励其参加适当的体力活动，以促进睡眠。【A】
15、辨证施护是中医护理的基本特点之一，“症”、“证”、“病” 是中医学中三个不同的概念，其中 “症” 即症候，是指在疾病发展过程中某一阶段的病理概括。【B】

简答题
1、简述气的生理功能。(1) 推动作用(2) 温煦作用(3) 防御作用(4) 固摄作用(5) 气化作用(6) 营养作用。

2、简述汗法的概念及护理要点。(1) 汗法又称解表法，是通过开泄腠理、调畅营卫、宣发肺气等作用，使在表的外感六淫之邪随汗出而解的一种治法。(2) 服药时宜热服，服药后卧床加盖衣被休息(3) 发汗应以遍身微汗为宜(4) 发汗要因时、因人、因地而宜(5) 饮食宜清淡易消化(6) 服用解表发汗药时，应禁用或慎用解热镇痛的西药(7) 如果患者出现大汗不止，应及时报告医师并采取相应措施(8) 凡淋家、疮家、亡血家及剧烈吐下之后均禁用汗法。

3、简述中医护理 “整体观念” 的思想内容。(1) 人体是一个有机整体：人体由若干脏腑组织和器官组成，以五脏为中心，通过经络系统把六腑、五体、五官、九窍、四肢等全身组织器官联系成一个有机整体，并通过精、气、血、津液的作用，完成人体的功能活动，形成人体内环境的统一性。(2) 人与自然环境的统一性(3) 人与社会环境的统一性。

4、“六淫” 致病的共同特点是什么？(1) 外感性：病邪多由口鼻、肌表侵袭人体，由表及里，由浅入深，发病初期常见表证(2) 季节性：六淫致病多与季节气候相关(3) 地域性：六淫致病常与地区和环境密切相关(4) 相兼性：六淫致病即可单独侵袭人体，还可两种以上邪气相兼合邪侵犯人体(5) 转化性：在发病过程中，病证的性质在一定条件下可以相互转化。

5、简述正护法的常用治护方法。(1) 寒者热之(2) 热者寒之(3) 虚则补之(4) 实则泻之。

6、简述中药汤剂煎煮法。(1) 煎煮器具选用带盖的砂锅、瓷罐(2) 简药前用冷水浸泡 30-60 分钟(3) 煎药加水要适量，第一煎加水超过液面 3-5cm，第二煎加水超过液面 2-3cm(4) 煎煮火候先武火后文火，根据药物不同选择不用的煎药时间，一般药物第一煎 20-30min，第二煎 15-20min。

7、简述七情的内容及与五脏的关系。(1) 七情的内容：喜、怒、忧、思、悲、恐、惊(2) 与五脏的关系： “喜伤心”、“怒伤肝”、“思伤脾”、“悲伤肺”、“恐伤肾”。

8、简述情志护理的原则。(1) 诚挚体贴，全面照顾(2) 因人施护，有的放矢(3) 乐观豁达，怡情养性(4) 避免刺激，稳定情绪。

9、简述反护法的常用治护方法。(1) 热因热用(2) 寒因寒用(3) 塞因塞用(4) 通因通用。

10、简述下法的概念及护理要点。(1) 下法又称泻下法，是通过荡涤肠胃，通利大便，泻出肠胃中积滞、积水、淤血，使停留在胃肠的宿食、燥屎、冷积、淤血、结痰、停水等从下窍而出的一种治法(2) 运用下法时，严格区分寒热虚实，分清标本缓急，防止滥用误用药物(3) 妇女经期、孕期及脾胃虚弱者等禁用或慎用下法(4) 使用下法，应中病即止，不可久服(5) 润下药宜饭前空腹时服用(6) 服药后有轻微腹痛是正常现象，待通便后腹痛自然会消失(7) 服药后要注意观察病情及生命体征变化，观察排泄物性质、量、次数等变化(8) 服药期间饮食宜清淡易消化，应忌硬固、油腻、辛辣食物及饮酒等。

11、简述 “同病异护” 与 “异病同护” 的概念。(1) 同病异护：指同一种疾病，由于病情的发展和病机的变化，以及邪正消长的差异，机体的反应性不同，所表现的证候不同，治疗护理上应根据其具体情况，运用不同的方法进行治疗和护理(2) 异病同护：指不同的疾病，在其病情发展过程中，会出现相同的病机变化或同一性质的证候，可以采用相同的治疗护理方法。

12、简述情志护理的方法。(1) 说理开导法(2) 释疑解惑法(3) 移情易性法(4) 以情胜情法(5) 暗示法(6) 顺情从欲法。

论述题
1、试述肺主呼吸之气和肾主纳气的生理功能。肺主呼吸之气：(1) 肺是呼吸系统的主要器官，负责吸入清气 (氧气) 和呼出浊气 (二氧化碳)(2) 中医认为肺主一身之气，是体内外气体交换的重要场所(3) 肺主宣发和肃降，宣发主要表现为肺排出体内浊气，将脾传输来的水谷精微布散周身；肃降主要表现在肺吸入自然界清气，将清气和水谷精微向下布散，以濡养肺腑组织，维持其正常的生理功能。(4) 肺与皮毛相表里，通过肺的宣发功能，可以调节皮肤毛孔的开合，影响汗液的分泌。肾主纳气：(1) 肾在中医理论中被认为是 “先天之本”，与生殖、生长发育、水液代谢等生理功能密切相关(2) 肾主纳气，指的是肾有摄纳肺所吸入的清气，使之下行，以维持呼吸的深度和节律(3) 肾的纳气功能与肾精充足、肾气充沛有关，肾气充沛则呼吸平稳，肾气不足则可能出现呼吸浅表、气短等症状(4) 肾还与人体的元气有关，元气是维持生命活动的基本物质，肾的纳气功能有助于元气的生成和储藏综上所述，肺主呼吸之气和肾主纳气的生理功能是相互联系、相互影响的。肺负责呼吸的调节和气体的交换，而肾则负责维持呼吸的深度和节律，两者共同保证了人体呼吸功能的正常进行。

2、试述肾的生理功能及与体表组织器官的关系。肾在中医学中被认为是 “先天之本”，具有极其重要的生理功能。肾的主要功能包括：(1) 藏精：肾负责储藏精气，精是构成人体和维持生命活动的基本物质。肾精的盛衰直接影响到人的生长发育、生殖能力以及整体的健康状况(2) 主生长、发育和生殖：肾精是生长发育和生殖功能的物质基础。肾精充足，人体生长发育正常，生殖功能健全(3) 主水：肾具有调节体内水液平衡的作用，通过肾阳的气化功能，控制水液的代谢和排泄(4) 主纳气：肾有助于肺气的下降，维持呼吸的深度和稳定性(5) 主骨生髓，通于脑：肾精充足，骨髓得以充养，脑髓也得到滋养，与骨骼、牙齿、耳朵和大脑功能密切相关(6) 开窍于耳及二阴：肾与耳朵和前后二阴 (尿道和肛门) 有内在联系。肾精充沛，听力良好，二阴功能正常(7) 其华在发：肾精的盛衰可以通过头发的光泽和质地反映出来。肾精充足，头发乌黑发亮
(8) 与体表组织器官的关系：①与骨的关系：肾主骨，肾精充足，骨骼强壮，骨髓充满，有助于骨折愈合②与耳的关系：肾开窍于耳，肾精充沛，听力清晰，耳聪目明③与发的关系：肾其华在发，肾精的盛衰影响头发的生长和质量④与二阴的关系：肾主前后二阴，与排尿和排便功能密切相关。

[bookmark: _GoBack]3、试述肝的生理功能及与体表组织器官的关系。(1) 肝的主要生理功能：①疏泄功能：肝有疏泄气机的作用，保持气机的调畅，避免气滞血瘀②贮藏血液：肝有贮藏血液、调节血量的功能，以适应人体活动和情绪变化的需要③调节情志：肝与情绪调节密切相关，肝气郁结可导致情绪抑郁或易怒④促进消化：肝通过分泌胆汁，协助脾胃的消化功能(2) 肝与体表组织器官的关系：①与眼睛的关系：肝开窍于目，肝血充足则眼睛明亮，肝血不足或肝火上炎则可能出现视力模糊、眼睛干涩等症状②与筋腱的关系：肝主筋，筋健的柔韧和力量与肝血的滋养有关，肝血不足可能导致筋腱拘急、关节不利③与指甲的关系：肝其华在爪 (指甲)，指甲的色泽和质地可以反映肝血的盛衰④与情绪的关系：肝与情绪调节有关，肝气郁结可能导致情绪抑郁或易怒，情绪波动也会影响肝气的疏泄。
