11367护理心理学
名词解释题
1、心理挫折：指个体在从事有目的的活动过程中，遇到无法克服的障碍或干扰 ，致使个人动机无法实现 、个人需要不能满足的一种情绪状态 。
2、护士角色人格：是能引发人们行为和主动引导人的行为 ，并使个人面对不同种类的刺激都能做出相同反应的心理结构 。
3、病人角色：是处于患病状态中 同时有求医要求  和医疗行为  的社会角色 。
4、知觉：是人脑  对直接作用于感觉器官的客观事物  的整体属性  反映。
5、人格：是具有一定倾向性和比较稳定的心理特征的总和，包括人格倾向性、人格特质和自我意识 。
6、应激源：能够引起个体产生应激的刺激因素 。
7、心理干预：心理干预是指在心理学原理及其理论指导下  有计划、按步骤地  对一定干预对象的心理活动、个性特质或行为问题施加影响 ，使之发生向干预目标变化的过程 。
8、信度：信度是指一个测验工具在对同一对象  的几次测量 中所得结果的一致程度 ，反映工具的可靠性和稳定性 。
9、成就动机：指个体追求自认为重要的有价值的工作 ，并使之达到完美状态的动机 ，一种以高标准要求自己力求取得活动成功为目标的动机 。10、遵医行为：指病人为预防保健 和治疗疾病  而与医嘱  保持一致的行为 。
11、应激反应：指个体由于应激源  存在而导致的各种生理、心理 、行为  等变化。
12、心理评估：指运用晤谈、观察、调查和心理测验等手段 ，对某一心理现象  进行全面客观描述的过程 。
13、倾听：指在被干预者诉说过程中 ，干预者通过视觉和听觉 ，接受和理解被干预者传递的信息、思想及情感的过程 。
14、记忆：记忆是过去经验在头脑中的反应 ，包括识记 、保持 、再认和重现 。
15、访谈法：是临床工作者与病人或来访者  之间所进行的一种有目的的会晤 ，是心理评估收集资料的重要手段 。

单项选择题
1、触景生情属于哪种想象【C】：无意想象
2、多血质气质类型的高级神经活动的特点是【A】：强、平衡、灵活
3、有些被动物哺养大的孩子，如 “狼孩”“猴孩” 即使回到人类社会后，其口头语言能力也无法恢复，这些兽孩的例子说明了【A】：心理是对客观现实的反映
4、“以小人之心度君子之腹” 是哪一种心理防御机制【D】：投射
5、学生回忆自己高中和好朋友在一起的愉快瞬间，这种记忆属于【D】：情绪记忆
6、以下属于社会性应激源的是【A】：战争
7、戒酒患者经常采用电针进行治疗，它属于以下哪种治疗方法【A】：厌恶治疗
8、儿童的 “白日梦” 是一种【C】：幻想
9、45 岁的小李因病住院，他在住院期间很多力所能及的事情都要依靠父母完成，他的病人角色适应属于【B】：角色行为强化
10、以下属于无意想象的是【A】：触景生情
11、盲人的听、触觉特别灵敏，这种情况是【D】：感觉补偿
12、系统脱敏治疗运用的是那种心理学理论【A】：行为主义理论
13、以下量表属于人格测验的是【C】：MMPI
14、小丽高考完和同学对答案，发现自己有一道选择题做错了，感到很难过，说：“这下完蛋了，我肯定什么学校也考不上，成绩一定会非常糟糕。” 小丽的悲伤来源于她的认知歪曲，小丽的认知歪曲是【B】：夸大
15、以下哪一项属于护士的现代形象【C】：创新管理形象
16、以下属于人本主义代表人物的是【B】：罗杰斯
17、以下对心理护理目标描述准确的是【C】：心理护理目标要以病人为中心
18、“前怕狼后怕虎” 这种心理冲突属于【C】：双避冲突
19、系统脱敏治疗技术属于【A】：行为治疗疗法
20、以下哪项属于巴甫洛夫创立的学说【B】：经典条件反射
21、学生用多种方法来解答同一道数学题，这种思维属于【B】：求异思维
22、“蓝色看起来比较宁静，红色看起来比较温暖” 这种感觉的特点是【D】：联觉
23、冠心病患者常见的人格类型是【A】：A 型人格
24、研究噪音对住院病人心理影响比较好的实验法是【C】：自然实验法
25、“我见青山多妩媚，料青山见我应如是” 这是哪种心理防御机制【D】：投射
26、慢性病患者患病后产生 “为什么偏偏是我生病” 的想法，对他人求全责备，这是哪种心理【D】：自卑与自怜
27、“鱼和熊掌不可兼得” 这种心理冲突属于【A】：双趋冲突
28、持续注视白色荧光灯 30 秒后闭眼，会在黑色背景中看到与灯光形状一致的明亮光斑，这是以下哪种感觉的特性【C】：感觉后像
29、癌症患者面临高风险手术与药物治疗的副作用属于哪种心理冲突【C】：双避冲突
30、司马迁受宫刑后仍坚持完成《史记》的撰写，这种心理防御机制是【B】：升华

多项选择题
1、以下哪些可以用在幼儿期患儿的心理护理【ACDE】：减轻恐惧感、适当开展游戏活动、正确对待独立愿望、熟练应用沟通语言
2、以下哪些策略可以提高个体的应对能力【ABD】：消除不合理信念、寻求社会支持、建立适宜期望值
3、在临床心理评估中的访谈形式可以分为【ACD】：非结构式访谈、结构式访谈、半结构式访谈
4、系统脱敏疗法包括哪些操作阶段【BCD】：放松训练、建立焦虑或恐惧事件的等级、脱敏
5、以下属于应激的认知反应的是【ABCDE】：否认、灾难化、偏执、反复沉思、闪回与闯入性思维
6、以下对护理心理学的特征描述准确的是【BDE】：注重探究护理情境中个体及群体间的相互作用、重视研究护理情境对病人的影响、强调探索个体内在心理因素对疾病的影响
7、以下属于心理测验中的能力测验的是【BCD】：记忆力测验、智力测验、特殊能力测验
8、以下属于知觉的基本特性的是【ABDE】：恒常性、选择性、整体性、理解性
9、以下属于个性心理特征的是【CDE】：能力、气质、性格
10、记忆按其内容分为【ABCD】：情绪记忆、运动记忆、形象记忆、逻辑记忆
11、护理心理学研究原则有【ABCD】：伦理性原则、客观性原则、方法论原则、系统性原则
12、倾听时的要点有哪些【ABDE】：应答、距离、姿态、举止
13、以下属于叙事心理治疗基本技术的是【ADE】：由薄到厚、故事叙说、问题外化
14、恰当的心理护理方法具有哪些特点【BCDE】：针对性、科学性、可行性、符合患者需求
15、以下对知觉的特性描述准确的是【BCDE】：整体性、选择性、理解性、恒常性

判断题
1、A 型性格的人容易患冠心病。【A】：正确
2、护理心理学研究对象就是患病的人。【B】：错误
3、将天上的白云看做成群的牛羊，这是一种幻觉。【B】：错误
4、“三栏表” 笔记法是认知治疗常用的技术。【A】：正确
5、针对酒依赖患者实施的电针治疗属于认知治疗的一种。【B】：错误
6、婴儿太小，脑发育不健全，这个阶段是没有心理需求的。【B】：错误
7、广义的心身疾病包括了狭义的心身疾病和狭义的心身障碍。【A】：正确
8、心理是人脑对客观现实主观能动的反映。【A】：正确
9、“急性子” 的人格类型通常是 C 型。【B】：错误
10、“想吃鱼又怕鱼刺” 是属于趋避冲突。【A】：正确
11、逻辑记忆是人类独有的。【A】：正确
12、SCL-90 是一个自评量表。【A】：正确
13、“条条大路通罗马” 使用的是合理化这一心理防御机制。【B】：错误
14、又想考试取得好成绩又不想努力，这样的心理冲突属于双趋冲突。【B】：错误
15、示范法的理论依据是行为学派班杜拉的社会学习理论。【A】：正确

简答题
1、简述护士身心健康自我维护的策略。答：(1) 树立健康职业心态；(2) 加强相关领域知识获取；(3) 保持和谐人际关系；(4) 提高情绪调控能力；(5) 学会休闲和娱乐 ；(6) 寻求专业心理支持 
2、请简述心身疾病的特点。答：(1) 生物或躯体因素是某些心身疾病的发病基础 ；(2) 心理社会因素在疾病的发生、发展、预后中起重要作用 ；(3) 人格特征与某些心身疾病密切相关 ；(4) 有比较明显的病理生理过程 ；(5) 通常发生在自主神经系统支配的器官上 ；(6) 同一病人可有几种心身疾病同时存在或交替发生 ；(7) 疾病经常有缓解和反复发作倾向 ；(8) 病人常有相似家族史 ；(9) 心身综合治疗比单纯生物学治疗效果好 
3、护士角色人格核心特质有哪些？答：(1) 具有良好自控能力 ；(2) 具有高度敏感性和责任感 ；(3) 具有爱心和同情心 ；(4) 具有较强人际沟通能力 ；(5) 具有较强社会适应能力和学习能力 
4、应激源分为哪几种？答：(1) 躯体性应激源 ；(2) 心理性应激源 ；(3) 社会性应激源 ；(4) 文化性应激源 
5、创伤病人的心理特征有哪些？答：(1) 情绪休克 ；(2) 否认和无助 ；(3) 焦虑和抑郁 ；(4) 孤独感 
6、简述临床心理干预适用范围。答：(1) 预防心身疾病和心理精神障碍 ；(2) 处理被干预者心理问题 ；(3) 辅助心身疾病治疗 ；(4) 治疗精神疾病和行为问题 ；(5) 促进医务人员心理健康水平 
7、请简述可以促进护士身心健康自我维护的方法。答：(1) 树立健康职业心态 ；(2) 加强相关领域知识获取 ；(3) 保持和谐人际关系 ；(4) 提高情绪调控能力 ；(5) 学会休闲和娱乐 ；(6) 寻求专业心理支持 
8、请简述临床心理护理的目标。答：(1) 提供良好心理氛围 ；(2) 满足病人合理需要 ；(3) 消除病人不良情绪 ；(4) 提高病人适应能力 
9、临床心理评估的基本原则有哪些？答：(1) 综合评估原则 ；(2) 动态评估原则 ；(3) 循序渐进原则 ；(4) 自愿及隐私原则 

论述题
1、肿瘤患者更倾向于哪种人格特征？这种人格特征有哪些特点？如何对肿瘤患者进行心理护理？答：第一问：肿瘤病人常见人格特征为 C 型人格 。第二问：C 型人格的主要特点：内向、抑郁、好生闷气、克制、压抑情绪发泄、缺乏灵活性、孤独、矛盾等 (回答出 7 点即得 7 分)。第三问：心理护理：(1) 告知真实信息 ；(2) 鼓励积极面对 ；(3) 积极心理暗示 ；(4) 情绪管理 ；(5) 强化社会支持系统 ；(6) 榜样示范 ；(7) 适时灵性关怀 

2、 [bookmark: _GoBack]请描述老年患者的心理特征以及心理护理策略。答：第一问：心理特征：(1) 失落和抑郁 ：(2) 恐惧和焦虑 ：(3) 敏感和猜疑 ：(4) 幼稚和依赖 ：(5) 沮丧和抗药心理 ：第二问：心理护理：(1) 理解关爱老人 ：(2) 尊重老年人 ：(3) 消除孤独情绪 ：(4) 增加老年病人信任 ：(5) 开展心理干预 

3、请结合临床实际，阐述住院病人的心理护理需求有哪些以及其影响因素有哪些。答：第一问：心理护理需求(1) 生理的需求 (2) 安全的需求 (3) 了解疾病知识的需求 (4) 关心和爱护的需求 (5) 被重视和尊重的需求 (6) 沟通的需求 。第二问：影响因素：(1) 陌生环境的影响 (2) 对疾病的认知不全 ：(3) 悲观失落的心理 ：
